
 

Śląska Szkoła Pływania 

STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

(wersja skrócona przeznaczona dla małoletnich) 

 

Standardy Ochrony Małoletnich są dokumentem stworzonym aby ochronić dzieci i młodzież 

przed krzywdzeniem, aby zapewnić bezpieczeństwo małoletnim i chronić ich przed 

wszystkimi przejawami przemocy, nadużyć, zaniedbań lub dyskryminacji. 

 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

1. Małoletni (Dziecko) – to każda osoba do ukończenia 18. roku życia. 

2. Małoletni są traktowani z należnym szacunkiem z uwzględnieniem ich potrzeb oraz 

poszanowaniem ich godności. Obowiązuje zasada równego traktowania bez względu na płeć, 

wiek, rasę, wyznanie, orientację seksualną, światopogląd, status społeczny. 

3. Niedopuszczalne jest krzywdzenie Małoletniego, w tym w szczególności stosowanie wobec 

niego przemocy w jakiejkolwiek formie oraz zagrożenie lub naruszanie dóbr Małoletniego. 

4. Personel winien reagować w sytuacji krzywdzenia Małoletniego lub zaistnienia 

uzasadnionego podejrzenia, że dochodzi do krzywdzenia Małoletniego. 

5. Pełna treść Standardów Ochrony Małoletnich została zamieszczona na stronie 

www.szkolaplywania.eu 

 

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI Z MAŁOLETNIMI I ICH UPRAWNIENIA 

 

1. W komunikacji z Małoletnimi należy zachować cierpliwość i szacunek. 

2. Niedopuszczalne jest zawstydzanie, upokarzanie, lekceważenie lub obrażanie 

Małoletniego. 

3. Zabronione jest podnoszenie głosu na Małoletniego. Wyjątek stanowią sytuacje, kiedy 

dochodzi do zagrożenia bezpieczeństwa jego życia lub zdrowia. 

http://www.szkolaplywania.eu/


4. Należy unikać sytuacji pozostawania z Małoletnim sam na sam w pomieszczeniach 

nieobjętych monitoringiem, chyba że jest to uzasadnione szczególnymi okolicznościami (np. 

zagrożenie życia/zdrowia Małoletniego). 

5. Nie wolno zachowywać się w obecności Małoletnich w sposób niestosowny: używanie 

wulgarnych słów, gestów, żartów, czynienie obraźliwych uwag, nawiązywanie w 

wypowiedziach do aktywności bądź atrakcyjności seksualnej lub wykorzystywanie wobec 

Małoletniego relacji władzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, groźby). 

6. Zabronione jest nawiązywanie z Małoletnim jakichkolwiek relacji romantycznych lub 

seksualnych, czy składanie mu propozycji o nieodpowiednim charakterze. Dotyczy to także 

seksualnych komentarzy, żartów, gestów, udostępniania Małoletnim treści erotycznych 

i pornograficznych bez względu na formę. 

7. Zabronione jest proponowanie Małoletnim alkoholu, wyrobów tytoniowych, e-

papierosów, napojów energetycznych, nielegalnych substancji, jak również używanie ich w 

obecności Małoletnich. 

8. Kontakt fizyczny z Małoletnim jest co do zasady niedozwolony. Wyjątkiem są sytuacje 

kiedy kontakt taki nie prowadzi do krzywdzenia Małoletniego i jest uzasadniony 

okolicznościami – np. pokazanie prawidłowości układu ciała w trakcie ćwiczeń, udzielenie 

pierwszej pomocy, inne sytuacje zagrożenia życia/zdrowia Małoletniego. Należy w związku z 

tym przestrzegać następujących zasad: 

1) nie wolno bić, popychać, szturchać ani w jakikolwiek inny sposób naruszać integralności 

fizycznej Małoletniego, 

2) nie wolno dotykać Małoletniego w sposób, który może być uznany za nieprzyzwoity bądź 

niestosowny, 

3) nie wolno łaskotać, udawać walki z Małoletnimi czy prowadzić brutalnych zabaw 

fizycznych, 

4) kontakt fizyczny z Małoletnim nigdy nie może być niejawny bądź ukrywany, wiązać się z 

jakąkolwiek gratyfikacją ani wynikać z relacji władzy, 

5) w sytuacjach wymagających udzielenia Małoletniemu pomocy, należy unikać kontaktów 

innych niż niezbędne do udzielenia pomocy. 

9. Małoletni ma prawo w każdej chwili odmówić dalszego kontaktu fizycznego. 

10. Nie wolno zapraszać Małoletnich do swojego miejsca zamieszkania/pobytu ani spotykać 

się z nimi poza godzinami pracy. 



11. Niedozwolone jest zawiązywanie kontaktów z Małoletnimi za pośrednictwem mediów 

społecznościowych, w tym przyjmowanie lub wysyłanie zaproszeń w mediach 

społecznościowych. 

12. Dopuszcza się używanie telefonu, poczty elektronicznej, komunikatorów internetowych, 

ale jedynie w celu bieżącej komunikacji, związanej z działalnością Podmiotu. 

13. Dane osobowe Małoletnich oraz wizerunek Małoletniego podlegają ochronie. Co do 

zasady, niedozwolone jest utrwalanie wizerunku Małoletniego poprzez filmowanie, 

nagrywanie głosu, fotografowanie. 

14. Należy informować rodziców lub pracowników instytucji o wszelkich niepokojących treści 

w sieci. 

ZGŁOSZENIE KRZYWDZENIA LUB PODEJRZENIA KRZYWDZENIA MAŁOLETNIEGO 

 

1. Każda osoba, również Małoletni, będąca świadkiem lub mająca podejrzenie Krzywdzenia 

Małoletniego przez osobę dorosłą lub innego Małoletniego powinna zgłosić ten fakt 

trenerowi swojemu lub innemu trenerowi pracującemu w Śląskiej Szkole Pływania. 

2. Każde zgłoszenie w sytuacjach nagłych może być zgłoszone także dowolnej osobie z 

personelu. 

MASZ PRAWO KORZYSTAĆ ZE WSPARCIA ! 
 

Jeżeli dzieje się coś złego u ciebie, w twoim otoczeniu, rodzinie lub po prostu potrzebujesz z 

kimś porozmawiać, możesz dać znać trenerowi lub możesz zadzwonić: 

 
116 111 – telefon zaufania dla dzieci i młodzieży, czynny całą dobę przez cały tydzień. 
 
800 12 12 12 - dziecięcy telefon zaufania prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka 
 
112 – numer alarmowy Policji, jeżeli obawiasz się o swoje zdrowie lub życie. 
 
 
 
 

PAMIĘTAJ, JESTEŚ WARTOŚCIOWĄ OSOBĄ, KTÓRA ZASŁUGUJE NA 
SZACUNEK I BEZPIECZEŃSTWO! 

 

 

 

 


