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Slaska Szkotfa Ptywania

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

(wersja skrécona przeznaczona dla matoletnich)

Standardy Ochrony Matoletnich s3 dokumentem stworzonym aby ochronié dzieci i mtodziez
przed krzywdzeniem, aby zapewni¢ bezpieczeristwo matoletnim i chronic ich przed
wszystkimi przejawami przemocy, naduzy¢, zaniedban lub dyskryminacji.

INFORMACJE OGOLNE

1. Matoletni (Dziecko) — to kazda osoba do ukoriczenia 18. roku zycia.

2. Matoletni sg traktowani z naleznym szacunkiem z uwzglednieniem ich potrzeb oraz
poszanowaniem ich godnosci. Obowigzuje zasada rownego traktowania bez wzgledu na pte,
wiek, rase, wyznanie, orientacje seksualng, Swiatopoglad, status spoteczny.

3. Niedopuszczalne jest krzywdzenie Matoletniego, w tym w szczegdlnosci stosowanie wobec
niego przemocy w jakiejkolwiek formie oraz zagrozenie lub naruszanie débr Matoletniego.

4. Personel winien reagowa¢ w sytuacji krzywdzenia Matoletniego lub zaistnienia
uzasadnionego podejrzenia, ze dochodzi do krzywdzenia Matoletniego.

5. Petna tresé Standardéw Ochrony Matoletnich zostata zamieszczona na stronie
www.szkolaplywania.eu

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACIJI Z MALOLETNIMI | ICH UPRAWNIENIA

1. W komunikacji z Matoletnimi nalezy zachowaé cierpliwos¢ i szacunek.

2. Niedopuszczalne jest zawstydzanie, upokarzanie, lekcewazenie lub obrazanie
Matoletniego.

3. Zabronione jest podnoszenie gtosu na Matoletniego. Wyjgtek stanowig sytuacje, kiedy

dochodzi do zagrozenia bezpieczenstwa jego zycia lub zdrowia.


http://www.szkolaplywania.eu/

4. Nalezy unikac sytuacji pozostawania z Matoletnim sam na sam w pomieszczeniach
nieobjetych monitoringiem, chyba Ze jest to uzasadnione szczegdlnymi okolicznosciami (np.
zagrozenie zycia/zdrowia Matoletniego).

5. Nie wolno zachowywac sie w obecnosci Matoletnich w sposdb niestosowny: uzywanie
wulgarnych stéw, gestow, zartdw, czynienie obrazliwych uwag, nawigzywanie w
wypowiedziach do aktywnosci badzZ atrakcyjnosci seksualnej lub wykorzystywanie wobec
Matoletniego relacji wtadzy lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

6. Zabronione jest nawigzywanie z Matoletnim jakichkolwiek relacji romantycznych lub
seksualnych, czy sktadanie mu propozycji o nieodpowiednim charakterze. Dotyczy to takze
seksualnych komentarzy, zartéw, gestéw, udostepniania Matoletnim tresci erotycznych

i pornograficznych bez wzgledu na forme.

7. Zabronione jest proponowanie Matoletnim alkoholu, wyrobéw tytoniowych, e-
papieroséw, napojoéw energetycznych, nielegalnych substancji, jak rdwniez uzywanie ich w
obecnosci Mafoletnich.

8. Kontakt fizyczny z Matoletnim jest co do zasady niedozwolony. Wyjatkiem sg sytuacje
kiedy kontakt taki nie prowadzi do krzywdzenia Matoletniego i jest uzasadniony
okolicznosciami — np. pokazanie prawidtowosci uktadu ciata w trakcie ¢wiczen, udzielenie
pierwszej pomocy, inne sytuacje zagrozenia zycia/zdrowia Matoletniego. Nalezy w zwigzku z
tym przestrzegac nastepujgcych zasad:

1) nie wolno bi¢, popychaé, szturchac ani w jakikolwiek inny sposdb narusza¢ integralnosci
fizycznej Matoletniego,

2) nie wolno dotykaé Matoletniego w sposdb, ktéry moze byé uznany za nieprzyzwoity badz
niestosowny,

3) nie wolno taskota¢, udawac walki z Matoletnimi czy prowadzi¢ brutalnych zabaw
fizycznych,

4) kontakt fizyczny z Matoletnim nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywany, wigzac¢ sie z
jakgkolwiek gratyfikacjg ani wynikac¢ z relacji wtadzy,

5) w sytuacjach wymagajacych udzielenia Matoletniemu pomocy, nalezy unika¢ kontaktow
innych niz niezbedne do udzielenia pomocy.

9. Matoletni ma prawo w kazdej chwili odmowi¢ dalszego kontaktu fizycznego.

10. Nie wolno zaprasza¢ Matoletnich do swojego miejsca zamieszkania/pobytu ani spotykaé

sie z nimi poza godzinami pracy.



11. Niedozwolone jest zawigzywanie kontaktéw z Matoletnimi za posrednictwem medidw
spotecznosciowych, w tym przyjmowanie lub wysytanie zaproszen w mediach
spotecznosciowych.

12. Dopuszcza sie uzywanie telefonu, poczty elektronicznej, komunikatoréw internetowych,
ale jedynie w celu biezgcej komunikacji, zwigzanej z dziatalnoscig Podmiotu.

13. Dane osobowe Matoletnich oraz wizerunek Matoletniego podlegajg ochronie. Co do
zasady, niedozwolone jest utrwalanie wizerunku Matoletniego poprzez filmowanie,
nagrywanie gtosu, fotografowanie.

14. Nalezy informowac rodzicéw lub pracownikdw instytucji o wszelkich niepokojgcych tresci
w sieci.

ZGtOSZENIE KRZYWDZENIA LUB PODEJRZENIA KRZYWDZENIA MALOLETNIEGO

1. Kazda osoba, rowniez Matoletni, bedaca swiadkiem lub majaca podejrzenie Krzywdzenia
Matoletniego przez osobe dorostg lub innego Matoletniego powinna zgtosi¢ ten fakt
trenerowi swojemu lub innemu trenerowi pracujgcemu w Slgskiej Szkole Ptywania.

2. Kazde zgtoszenie w sytuacjach nagtych moze byc¢ zgtoszone takze dowolnej osobie z
personelu.

MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA !

Jezeli dzieje sie cos ztego u ciebie, w twoim otoczeniu, rodzinie lub po prostu potrzebujesz z
kims$ porozmawiac¢, mozesz dac znac trenerowi lub mozesz zadzwoni¢:

116 111 — telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, czynny catg dobe przez caty tydzien.

800 12 12 12 - dzieciecy telefon zaufania prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka

112 — numer alarmowy Policji, jezeli obawiasz sie o swoje zdrowie lub zycie.

PAMIETAJ, JESTES WARTOSCIOWA OSOBA, KTORA ZAStUGUJE NA
SZACUNEK | BEZPIECZENSTWO!



